
Debido al continuo impacto generado por la compleja
emergencia humanitaria venezolana, buscamos contribuir
acercando los servicios médicos a la población más indefensa,
a través de jornadas de salud que buscan atender a
venezolanos de zonas vulnerables, específicamente mujeres en
edad fértil y niños y niñas menores de cinco años, haciendo
seguimiento de cada paciente que lo amerite como parte del
programa. Este proyecto cuenta con más de 50 profesionales
de la salud voluntarios y ha permitido la expansión de nuestra
organización en las comunidades.

Suma se constituye en 2018 en Carabobo, Venezuela, por
voluntarios y trabajadores multidisciplinarios para generar
oportunidades y ayuda a venezolanos dentro y fuera del país.
Nuestra misión es trabajar por la justicia, solidaridad,
promoción de los derechos humanos y acercar los servicios
médicos a la población más vulnerable. 

Capacitación de mujeres líderes en la
prevención del COVID-19 en sus comunidades.
Formación de brigadas escolares en salud
sexual y reproductiva.

Proyectos completados



1. Establecer y sostener redes comunitarias en diferentes
sectores de Colombia, Perú y Ecuador mediante equipos
operativos y de desarrollo que realizarán actividades de
aprendizaje continuo y desenvolvimiento de proyectos.
2. Redes comunitarias bien establecidas y sostenidas: en
diferentes sectores de Colombia, Perú y Ecuador los equipos
operativos de implementación se habrán convertido en equipos
sostenidos, que realizarán al menos una actividad de
aprendizaje continuo y el desarrollo de actividades.
3. 49 días de clínicas móviles en 2023 realizados por cada red
comunitaria.
4. Llegar a los 11.125 beneficiarios atendidos en 2023 por
las redes comunitarias, atendiendo a al menos 100 de ellos
en cada jornada, durante el curso total de la actividad.
5. Aplicar la estrategia “Fin de proyecto” a cada equipo de
desarrollo: al final de cada fase de ejecución el objetivo
es tener un plan para la continuación de las actividades
después de la finalización de cada actividad.

Nuestras metas

Números de atención clínicas móviles
6.218 niños y niñas menores de cinco años.

4.916 mujeres en edad fértil.



En 2023 tuvimos multitud de...
brigadas          charlas en

de voluntarios    comunidades
 

jornadas
de salud

Nuestros proyectos e
impacto en números

Clínicas móviles
Primeros auxilios psicoemocionales
Empoderamiento femenino a través de charlas
y talleres Ayuda a la migración venezolana
Apoyo psicoemocional
Charlas sobre educación sexual
Formación y guía de cara a la vida política
Construcción de ciudadanía luchando contra la
desinformación y dando espacios de debate

+ de 30 
voluntarios

comunitarios

+ de 50
médicos  y
enfermeras



 

Por todo esto, es importante acudir de forma periódica a
la consulta ginecológica; las revisiones anuales son la
mejor garantía para descartar estas enfermedades de
transmisión sexual, así como evitar factores de riesgo,
como mantener relaciones sexuales sin protección.

El VPH (Virus del papiloma humano) es una enfermedad viral y de
transmisión sexual que puede causar cáncer de cuello uterino. Existen
más de 200 tipos de VPH, algunos considerados de bajo riesgo
oncogénico (capacidad de producir cáncer) y otros de alto riesgo.
 

El VPH y cómo afecta
a nuestros pacientes

“¿Sabes qué es el VPH?”

Edad de las encuestadas

 Nuestras encuestas arrojan un resultado
preocupante: pese a tratarse de una de las
infecciones de transmisión sexual más
frecuente en la mujer, el grado de
desconocimiento acerca de este virus y sus
graves consecuencias es aún muy elevado
en nuestra sociedad (81’6%)

En diversas de nuestras
jornadas de salud de clínicas
móviles a lo largo de 2023
tuvimos la oportunidad de
encuestar a una población
joven, de entre unos 15 a 35
años, mayoritariamente mujeres
en edad fértil.

18'1% - Sí

81'6% - No



Más de 100 jornadas de clínicas móviles en
diversas localidades de los estados Carabobo y
Aragua (Venezuela). 
Más de 640 horas de atención médica.
11.125 pacientes atendidos: mujeres en edad fértil y
niños menores de 5 años en situación de riesgo.
Entrega de insumos médicos: ácido fólico, hierro,
metronidazol, acetaminofén y antihistamínicos.
Charlas educativas sobre la enfermedades de
trasmisión sexual y métodos anticonceptivos

Jornadas de
clínicas móviles

(abril - mayo 2023)



Nuestro compromiso con la
sociedad va más allá del plano
médico: uno de nuestros
principales objetivos es construir
ciudadanía e implementar
valores en las comunidades a las
que tenemos acceso. Pero
creemos que nuestro alcance
puede y debe ser mayor, por
esta razón hemos llevado a cabo
cursos y formaciones de manera
online en los últimos meses para
poder difundir nuestra filosofía a
un público más amplio.
Entre dichas actividades
contamos con Masterclass sobre
la Introducción a los primeros
auxilios y un curso de Primeros
auxilios psicológicos (este último
planteado como introducción al
Diplomado en primeros auxilios
psicológicos que nos gustaría
realizar en el futuro).

Cursos y formación



@sumafundacion 

info@fundacionsuma.com

81'6% - No

En Fundación Suma tenemos la suerte de contar con grandes
profesionales, tales como Heber Londoño, Licenciado en Filosofía y
Terapeuta, que forma parte de nuestro equipo directivo. Gracias a él
hemos podido realizar cursos y  formaciones, gira de medios, publicar
artículos en nuestra web...

“La migración no está considerada como causal de trastornos de salud mental,
pero puede llegar a convertirse en un factor de riesgo debido al aumento de la
tensión psíquica que experimenta la persona. No obstante, en el área de la
salud mental se ha descrito un síndrome conocido como el “Síndrome de Ulises”,
que viene a ser el síndrome del migrante. Este síndrome hace alusión al héroe
de la mitología griega que dentro de su proceso de vida tuvo que enfrentar
múltiples batallas en tierras lejanas teniendo que dejar atrás a su amada y a su
tierra.” Síndrome de Ulises o Síndrome del migrante, fragmento de un artículo
de Heber Londoño en nuestra página web.

Nuestro equipo


